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Lettre contact de I'entraide protestante de Tours

Filleuls, parrains et marraines réunis

autour d’un repas africain

Sous I'impulsion de la Présidente de
Rencontre-Entraide, un moment de
partage et de découverte des
spécialités culinaires africaines a été
organisé dans la soirée du samedi 27
juin 2026. Lors de cet événement, les
parrains et marraines ont dégusté des
plats typiques d’Afrique tels que
I’Attiéké, I’Atassi et I’Akassa.
Chaleureuse et conviviale,
I’atmosphere qui a prévalu au centre
paroissial était a la hauteur des
attentes suscitées par cette belle
initiative, dont les premiers jalons ont
été posés en février 2026.

Faire découvrir aux parrains et
marraines les incontournables de la
gastronomie des pays d’origine de
leurs filleuls et renforcer |'esprit de
solidarité qui fonde I'Entraide : telle
était la double ambition sur laquelle
reposait 'initiative de ce repas
africain. Les invités ont eu le plaisir de
savourer des saveurs traditionnelles
africaines, en l'occurrence I'Attiéké —
spécialité de la Cote d’lvoire préparée

a partir de manioc fermenté, réduit en

semoule puis cuit a la vapeur — et

I’Atassi — spécialité du Bénin obtenue

a base de riz et de haricots. Préparés
avec soin et amour par les
bénéficiaires, ces différents mets ont
été d’abord présentés aux parrains et
marraines avant d’étre dégustés dans
une ambiance empreinte d’harmonie.

Une expérience a la fois gustative et
fraternelle

Cette immersion culinaire a conquis les
parrains et marraines, qui ont apprécié
aussi bien la qualité des plats que les soins
dont ils ont bénéficié tout au long de la
soirée. Au-dela de la découverte des plats,
cette initiative, placée sous le signe de la
reconnaissance, a notamment favorisé la
consolidation des liens entre les filleuls et
leurs donateurs. C’était 'occasion pour les
personnes soutenues par I'association de
témoigner leur gratitude a I’égard des
parrains et marraines pour le soutien
matériel, moral et psychologique gu’ils leur
apportent depuis le début de I'année
académique.

Il convient de souligner que la coordination
de la préparation des repas a été assurée
par Enam Laurice AHOKOU, avec le
concours de I'ensemble des bénéficiaires.
Au regard de I'’enthousiasme des
participants, cette initiative a connu un
franc succes. Filleuls, parrains et marraines
esperent désormais qu’elle sera inscrite
durablement dans les activités annuelles de
I’association.

... Napoléon Mahugnon DOSSOU-YOVO

Mot de la présidente

-------------- FRANCOISE
«Je rends graces a mon Dieu
de tout le souvenir que je
garde de vous. » (Philippiens
1:3)

La gratitude de Paul est liée a ses
relations. Cela montre qu'un
coeur reconnaissant n'est pas
seulement orienté verticalement
vers Dieu, mais aussi
horizontalement vers les autres.
Remercier activement Dieu pour
les personnes dans nos vies
transforme nos relations et
amene a voir en l'autre non pas
un probleme potentiel, mais un
cadeau de Dieu. La gratitude
change nos relations et leur
donne de la profondeur.

J’ai envie de vous dire MERCI !

Merci a vous qui nous lisez, merci
pour votre intérét, pour le temps
que vous prenez a parcourir
cette lettre d'information.

Merci aussi aux parrains-
marraines et aux filleuls qui ont
fait de la soirée du 27 juin un vrai
moment de partage, et pas
seulement culinaire ! Merci aux
équipes régionale et nationale de
la FEP qui nous soutiennent et
nourrissent notre réflexion pour
mieux avancer au service des
autres. Merci a tous ceux qui se
sont impliqués dans la deuxieme
friperie de I'entraide ! Et enfin,
merci a tous ceux qui apportent
leur aide a notre association a
travers le groupe Timothée, le
conseil d’administration ou pour
des évenements ponctuels.
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L’expérience CarGO

Notre entraide protestante de Touraine, Rencontre-Entraide, est
membre de la Fédération de I'Entraide Protestante (FEP).

La délégation régionale a laquelle appartient Rencontre-Entraide est la
région Grand Ouest.

Pour se rapprocher des acteurs de terrain, la FEP Grand Ouest a
innové.

Pendant cinq jours, elle est partie a la rencontre de ses membres et
partenaires du Centre-Val de Loire dans le cadre d’une tournée CarGO.
Notre nouveau délégué régional, Joél Paquereau, se déplace dans une
petite fourgonnette, allant d’une association a l'autre, avec au
programme : visites de structures, rencontres avec les équipes et les
bénévoles, échanges sur I'engagement associatif, I’accueil des
personnes exilées, 'inclusion et les solidarités locales...

C’est ainsi gue nous avons eu la chance de I'accueillir le mardi 16 juin
au centre paroissial.

Nous avons eu tout d’abord un temps d’échanges sur 'engagement
bénévole. Cet atelier était ouvert a toutes les associations tourangelles
et personnes engagées dans le milieu associatif. Il nous a permis de
rencontrer Isabelle Rousselet (FEP), Isabelle Saillenfest (Table de
Jeanne Marie) Christian Journet (diacre diocésain en charge des actions
caritatives) et deux jeunes représentantes des EEUdF.

Aprés un apéritif dinatoire, nous nous sommes installés pour regarder
le film Le Chant des vivants de Cécile Allegra.

C’est un tres beau film, sensible, pudique, qui retrace le parcours de
résilience de jeunes passés par les camps de torture de Libye. Ces
africains et ces africaines qui se racontent, parfois difficilement, ont
des paroles pleines d’émotion qui donneront naissance a des
chansons, avec I'aide du musicien Mathias Duplessy.

Et de 2 !

Par une belle journée du
mois de mai, ensoleillée et
chaude comme en plein
été, Rencontre Entraide a
tenu sa friperie solidaire
dans la salle Tibériade du
35 rue Ledouble.

Une vingtaine de personnes sont venues, dont
une majorité d’étudiant(e)s parrainé(e)s par
Rencontre Entraide.

Nous avons donné 74 kg de vétements et en
avons vendu 46 kg pour une recette de 61€.

Méme si le bénéfice parait faible, le plus
important était le sourire des personnes qui
repartaient avec de nombreux vétements
donnés, ou achetés a tres faible prix. Nous avons
vraiment eu I'impression d’étre utiles et que
notre action était primordiale pour ces
personnes.
D’ailleurs de nombreux visiteurs nous ont
demandé a quelle date aurait lieu la prochaine
friperie !
Mais avant d’en arriver |3, il a fallu récolter,
transporter, stocker puis trier et installer les
vétements. Apres la friperie, nous les avons de
nouveau triés, mis en cartons ou en sacs et
stockés en attendant notre brocante du mois
d’ao(t.
Cela représente une grosse charge de travail mais
¢a en vaut la peine.
Un grand merci a tous ceux et celles qui sont
venu(e)s nous aider, notamment certain(e)s
étudiant(e)s parrainé(e)s.

... Catherine

« La pauvreté en hausse en Touraine », titrait fin mai la Nouvelle République. Reprenant le rapport 2026 du Secours catholique
et de I'Observatoire des inégalités, le quotidien régional pointe une augmentation de 2% de la pauvreté entre 2021 et 2023.
Officiellement, étre « pauvre », c’est vivre avec moins de 1288 € nets par mois, pour une personne seule. Cela concernerait
14,1% de la population d’Indre-et-Loire ; avec de fortes disparités. Sans surprise, les banlieues populaires sont les plus touchées,
Saint-Pierre des Corps ayant le taux le plus élevé avec 27%. Mais aussi, bien que moins médiatisées, beaucoup de communes
rurales sont concernées par une pauvreté masquée, entretenue par le manque de moyens de transports et la hausse du

chémage.

La Touraine apparait, au niveau national, comme un territoire « moyen », ni spécialement privilégié ni particulierement
défavorisé. Une société constituée pour moitié d’ouvriers et d’employés, qui subit comme ailleurs les aléas du chomage et

I’'augmentation des inégalités.

Plus préoccupant est que ces chiffres ne concernent que la partie émergée de l'iceberg. La situation des « invisibles », migrants
sans papiers, des personnes vivant en foyer ou en Ehpad, ou des sans abri, n’est pas prise en compte dans ce rapport car ils

passent au-dessous des radars.

Dans ce contexte les associations d’Entraide, hélas, vont continuer a étre de plus en plus nécessaires.

... Jean-Didier
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Lutter contre la pauvreté, un enjeu démocratique ?

C’est le theme abordé lors des Journées
nationales de la FEP les 11 et 12 juin
2026 a Paris, par Olivier de Schutter,
rapporteur spécial des Nations unies
pour les droits de 'homme et I'extréme
pauvreté.

O. de Schutter a rappelé I’hypothese énoncée par
Franklin Roosevelt des janvier 1944 : « c’est la pauvreté,
source d’anxiété économique, qui fait la tentation
autoritaire ».

Certains pays européens (Allemagne, Angleterre, France)
présentent actuellement une augmentation des inégalités
entre les plus riches et les plus pauvres, avec un écart qui
s’accroit, augmentation qui va de pair avec une montée
de I'extréme droite.

Il invoque trois raisons pour expliquer cette corrélation :

1. Plus une société est inégalitaire plus c’est le regne du
chacun pour soi et moins il y a d’engagements bénévoles
aupres d’associations philanthropiques. On constate
également un repli communautaire.

2. Les personnes en bas de I'échelle sociale, ne se sentent
plus représentées par les politiques.

3. Sous l'influence d’élites financieres ou économiques,
les élites politiques sont de moins en moins informées
des attentes des personnes vivant dans la précarité.

Cette montée de la droite radicale, populiste, est le
résultat d’un sentiment croissant de fragilisation de nos
existences. Les personnes qui se sentent en insécurité
économique, menacées par le déclassement social, qui
perdent confiance en I'avenir et dans leurs élites, sont
plus perméables a un discours clivant qui les conduisent a
voir dans I'autre (I'immigré, les assistés) une menace. Ce
sentiment est renforcé par la mise en place d’'une
protection sociale soumise a condition, il faut désormais
étre « un pauvre méritant » (pointer a péle emploi,
réaliser un temps de service pour obtenir le RSA, ...). Cet
octroi « sous condition » de I'aide sociale se situe aux
antipodes de la notion selon laquelle la protection sociale
est un droit. C'est un facteur d’opposition et un carburant
pour I'extréme droite.

Certains territoires semblent plus propices a la montée
des extrémes. La ou vit une population fragilisée, sur des
territoires dits « orphelins », « orphelins » de leur
industrialisation, « orphelins » de leurs services publics
dans des campagnes laissées pour compte, la montée du
rassemblement national aux derniéeres élections
européennes a été marquante.

Ses travaux soulignent aussi que I'une des causes de la
montée des mouvements les plus extrémes est
I'affaiblissement des liens humains. Cet affaiblissement
favorise la recherche de groupes auxquels appartenir
pour sortir de I'isolement.

Que faire face a ce constat ?

O. De Schutter propose de renforcer notre capital social.

Le capital social c’est ce qui nous unit, ce qui tisse des liens
entre nous, solides et durables, favorisant I’entraide, la
solidarité.

La premiere forme de ce capital social favorise la réunion de
gens qui partagent des intéréts communs, dans un réflexe
communautaire.

La deuxieme forme de capital social voit des gens qui se
réunissent pour coconstruire et créer des ponts entre eux,
autour d’un intérét pour des « communs », éloignés des
recherches de profit et de marché. Ills ceuvrent par exemple
dans le domaine de I’économie sociale et solidaire, et
cherchent a promouvoir des solutions dans les domaines du
logement, de I'alimentation, ...

L’état ne devrait pas se désengager de cette forme de
capital social, ni se décharger sur cette société civile qui
promeut « le commun ». Il devrait au contraire venir en
soutien, poser des bases pour favoriser I’émergence de ces
réseaux, de ces initiatives locales. Pour enrayer la montée
des extrémes, pour éviter le sentiment de désaffiliation,
pour éviter la défiance vis-a-vis des élites politiques, il s’agit
de démocratiser non seulement I'état, il s’agit de
démocratiser toute la société ». Il est urgent de construire
des communs dans nos sociétés.

Comment ne pas percevoir a l'issue de la lecture de cet
exposé combien nos entraides ont « du pain sur la planche »
pour ceuvrer a la démocratisation de notre société. Faire du
commun, lutter contre I'isolement, favoriser le lien social,
ceuvrer pour les plus démunis, faire ensemble en évitant tout
repli communautaire, en voila une feuille de route ! Notre
entraide dans sa nomination « Rencontre Entraide » ne
porte-t-elle pas déja en elle ce programme ? Il nous reste a
poursuivre notre chemin, a grandir, a fédérer, pour nous
mettre au service de notre prochain sous le regard et avec la
force de notre Seigneur.

... Frangoise M.

https://fep.asso.fr/2026/06/journees-nationales-et-assemblee-generale-2026/
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Breves ...

...FRANCOISE Z
L'assemblée générale de Rencontre-Entraide s’est tenue le
dimanche 8 février au centre paroissial, devant une quarantaine
de personnes.
Au 31 décembre 2025, notre association comptait 83 adhérents.
Au cours de I'année 2025, Rencontre-Entraide a poursuivi son
engagement envers les personnes les plus démunies sous
plusieurs formes :
- aide financiere et accompagnement de paroissiens.
- aide alimentaire fournie a 5 familles hors paroisse.
- parrainage de 26 étudiants étrangers
- visites et maintien des relations avec une trentaine de
paroissiens agés, malades ou isolés grace au groupe Timothée et
organisation de 7 « cultes -maison ».

Rien de tout cela n’aurait été possible sans I'engagement de
plusieurs paroissiens au coté du conseil d’administration de
Rencontre-Entraide. Qu’ils soient ici remerciés. L'investissement
de tous est une aide précieuse, un signe fort et un
encouragement.

Recherche parrains et

marraines !

L’année scolaire s’acheéve pour les 26 étudiants qui
ont été parrainés grace a l'association. Certains ont
terminé leur cursus, d’autres ont pris leur
autonomie et quelques-uns devront étre encore
accompagnés 'année prochaine. A ces derniers
vont s’ajouter de nouveaux étudiants qui arriveront
en septembre prochain pour suivre des études en
France.

C’est pourquoi nous recherchons des parrains et
des marraines pouvant apporter un colis
alimentaire mensuel a un jeune dans le besoin.
L’aide que nous apportons a ces étudiants n’est pas
seulement matérielle ; loin de leurs proches, ils
sont heureux de trouver un soutien et un accueil
familiaux.

Si vous souhaitez aider un jeune, faites-vous
connaitre en nous contactant :
rencontreentraide.touraine@gmail.com

ou par téléphone au 06 43 70 27 16
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Le conseil d’administration, composé de 13 membres
et de notre pasteure Patricia Randrianame a été
renouvelé au cours de I'assemblée générale. Sont élus
ou réélus pour 3 ans :

Catherine Babin, Danielle Ballaire, Martine Bouchery,
Claire Crémer, Elom Dzekoto, Régine Kuevi-Beku,
Leyslie Martin, Francoise Masse, Jean-Didier Mine,
Honoré Newabé, Georgia Roehrich, Ann Simonet et
Francoise Zundel

Et dans les mois qui viennent 27?7

Nos prochains rendez-vous :

» Dimanche 30 ao(t 2026 de 9h a 17h:
Vide-grenier , place de Strasbourg a Tours !

Réception des dons au centre paroissial le mardi 25 ao(t de

9h a 12h ou le vendredi 28 ao(t de 9h a 12h.

» Dimanche 11 octobre 2026 :
Journée de I'Entraide au centre paroissial.

> Samedi 28 novembre et Dimanche 29 novembre 2026 :

Marché de Noél au temple.

CONTACTS
MAIL :

TELEPHONE : 06 43 70 27 16

rencontreentraide.touraine@gmail.com

SITE : https://rencontre-entraide.fr/
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